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今回は、私たちの生活に大きな影響を及ぼす
「脳卒中」についてお伝えします。脳卒中とは、
脳の血管のトラブルにより脳細胞がダメージを
受けてしまう病気の総称です。
　具体的には、血管が詰まる「脳梗塞」、血管が
破れる「脳出血」や「くも膜下出血」等があります。
どのタイプも、脳の機能が突然損なわれ、命に
関わったり、手足の麻痺や言語障害などの後遺
症が残る可能性がある重篤な疾患です。

脳卒中の症状は、 突然 現れるのが特徴です。
もし、あなたの周りの人やあなた自身に下絵の
のような症状が現れたら、ためらわずすぐに救
急車を呼ぶか医療機関へご相談ください。

他にも、片側に注意が向いていない（無視）、眼
がどちらか一方を向いて動かない（偏視）、突然の
激しい頭痛（特に「バットで殴られたような」と表
現されるような痛みはくも膜下出血の可能性あ
り）などの症状が現れることもあります。
　「ちょっと変だな、なんか嫌だな」「明日まで様
子を見ようかな」などと迷っている間にも、脳細
胞はダメージを受け続けています。一刻も早い治
療開始がその後の回復に大きく影響します。

脳卒中の原因の多くは、生活習慣病が深く関わ
ります。高血圧や脂質異常症、糖尿病、喫煙は動脈
硬化を促進させ脳卒中リスクが上がります。まず
これらのリスクを減らすことが、脳卒中予防の第
一歩です。また、不整脈（心房細動）は心臓に血栓
ができやすくなり、それが脳に飛んで脳梗塞を起
こすことがあります。さらに、くも膜
下出血の原因となる脳動脈瘤は MRI
検査などにより予め発見できる場合
があります。バランスの取れた食事、
適度な運動、禁煙、そして定期的な
健康診断でご自身の体の状態を把
握し、必要に応じて適切な治療を
受けることが大切です。

◆脳卒中とは

◆これだけは覚えて！脳卒中のサイン

◆脳卒中は予防できる？

脳卒中は
早期対応が
重要です！

顔の片側が下がる、
ゆがむ

片方の腕に力が
入らない、上がらない

言葉が出にくい、
ろれつが回らない、
言葉が理解できない

時間がない︕これらの
症状がみられたら
急いでください︕
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…

…

家のどこかに
貼ってください
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7月のがんサロン
令和７年　月 　 日（金）14:00 ～ 15:00

新東棟２階 総合研修室及びオンライン

乳がん

消化器・乳腺外科部長 /

野間 翠 医師

がんを経験された方や

そのご家族（当院受診歴不問）

がん相談支援センター
☎082-256-3561

7 18

hphchiikirenkei@hpho.jp

オンライン申込

広島県立病院機構 募集
ロゴマーク
親しみやすい素敵なロゴマークを募集しています。

詳しくは二次元コードよりご確認ください。

資格不問（未成年は
保護者の同意が必要）

10 万円（未成年は賞金
か図書カード）

７月 18 日
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